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»Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub
powrét do pracy" to projekt systemowy, o charakterze koncepcyjnym, realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdéj z funduszy Unii Europejskiej oraz Budzetu Paristwa.
Pomystodawcy i liderem przedsiewziecia jest Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON), ktéry dziatajac zgodnie ze swoja misj3, odpowiada za narzedzia
finansowania polskiego systemu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych.

Dla uzyskania efektu kompleksowosci i mozliwie najwyzszej jakosci modelu, projekt jest wspierany przez
partneréw:

Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych (ZUS) oraz Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut
Badawczy (CIOP-PIB).

Na realizacje projektu Unia Europejska i Budzet Paristwa przeznaczyly 85,3 min zt.
Termin realizacji projektu: styczen 2018 — wrzesien 2022 r.

Do kogo skierowany jest Projekt?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla osdb, ktére z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwos¢
wykonywania dotychczasowego zawodu, ale chciatyby podjgé inng prace, adekwatng do ich
zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych nigdy nie
pracowali, lecz chcieliby zmieni¢ te sytuacje - zdoby¢ zawdd i podjgé satysfakcjonujgca prace
odpowiednig do ich mozliwosci zdrowotnych.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomagajg O$rodki Rehabilitacji Kompleksowej, oferujgc
niezbednga rehabilitacje i szeroka oferte kurséw zawodowych dostosowanych do potrzeb oséb z
ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja i szkolenia sg bezptatne.

Co oferuje Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej?
W Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej pomozemy Ci:

® ocenic¢ Twdj stan zdrowia i podja¢ niezbedne dziatania, aby w jak najwiekszym stopniu odzyskac
sprawnosg¢,

® odzyska¢ wiare we wtasne mozliwosci, wybraé nowy zawdéd i zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do
jego wykonywania,

® znalei¢ prace dopasowang do Twoich mozliwosci i potrzeb lub rozpocza¢ dziatalnos¢
gospodarcza.
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Zgtosite$ che¢ udziatu w rehabilitacji kompleksowej — co dalej?

® Lekarz i psycholog ocenig Twdj stan zdrowia i wystawig orzeczenie o potrzebie rehabilitacji
kompleksowej.

® Otrzymasz skierowanie z Paristwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych do O$rodka
Rehabilitacji Kompleksowej z propozycjg terminu zgtoszenia sie do Osrodka.

W Osrodku mozliwy jest pobyt z zakwaterowaniem i petnym wyzywieniem. Jesli jednak mieszkasz na
tyle blisko, by codziennie dojezdzaé na zajecia — to masz takg mozliwos$¢ (wéwczas otrzymasz positki w
trakcie trwania zajec).

Co Cie czeka w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od doktadnej oceny przez specjalistéw — lekarzy,
rehabilitantéw, psychologéw i doradcéw zawodowych — stanu Twojego zdrowia, kondycji psychicznej
oraz mozliwosci rozwoju zawodowego.

Na tej podstawie przygotowany zostanie Indywidualny Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich
potrzeb i mozliwosci. Zostanie w nim okreslony ogdlny cel rehabilitacji, dobrane do niego dziatania
(zabiegi, szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposdb oceny ich
efektow.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji i jego realizacji bedzie uczestniczyé zespoét
rehabilitacyjny w skfadzie:

lekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradca zawodowy

posrednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja
inni specjali$ci w zaleznosci od potrzeb

Indywidualny Program Rehabilitacji bedzie przygotowany wspdélnie z Tobg. W uzasadnionych
przypadkach jesli okaze sie, ze zaplanowane dziatania sg nieskuteczne lub, ze Zle je tolerujesz, wéwczas
zespot rehabilitacyjny, w uzgodnieniu z Tobg, dokona zmian w Indywidualnym Programie Rehabilitacji.

Pamietaj: zadne dziatanie nie zostanie podjete bez Twojej zgody!

Gtéwny celem rehabilitacji kompleksowej jest uzyskanie przez Ciebie zatrudnienia na otwartym rynku
pracy lub zatozenie dziatalnosci gospodarcze;j.

Na rehabilitacje kompleksowg sktadaja sie trzy moduty: zawodowy, psychospoteczny i medyczny.
W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany sposob realizacji kazdego z modutéw.

Na czym polega modut zawodowy?

W ramach modutu zawodowego bedziesz mie¢ mozliwos¢ uzyskania wsparcia doradcy zawodowego.
Bedzie on stuzyt Ci radg w wyborze nowego zawodu — dopasowanego do Twoich zainteresowan oraz
obecnych mozliwosci i cieszgcego sie zainteresowaniem pracodawcow. Ustali takze, czy nie powiniene$
wzig¢ udziatu w dodatkowych zajeciach z zakresu np. matematyki, informatyki czy jezyka obcego — jesli
miatoby to utatwi¢ Ci nauke nowego zawodu. Takie zajecia sg mozliwe do realizacji w O$rodku
Rehabilitacji Kompleksowej.
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Jesli okaze sie to przydatne do wykonywania nowego zawodu, doradca skieruje Cie takze na kurs
komputerowy. Nauczysz sie, jak korzystaé z komputera podczas poszukiwania pracy, jak pozyskiwac i
selekcjonowac informacje, a nastepnie zdobedziesz umiejetnosci komputerowe niezbedne do
wykonywania pracy. Ukonczenie kursu i zaliczenie sprawdzianu bedzie podstawa do wydania Ci
powszechnie uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.

W procesie przygotowywania sie do nowego zawodu najwazniejsze jest szkolenie zawodowe. Odbywacé
sie ono bedzie w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej lub we wspdtpracujacej z nim instytucji
szkoleniowej. Aby takie szkolenie byto petnowartosciowe i mogto zakonczyé sie wydaniem uznawanego
przez pracodawcow certyfikatu (po zdaniu egzamindw koricowych), musi trwac tak dtugo, jak to
okreslajg przepisy Ministra Edukacji Narodowej.

Waznym zadaniem doradcy zawodowego jest takze pomoc w przygotowaniu sie do poszukiwania pracy:
jak ubrad sie na spotkanie rekrutacyjne, jak rozmawiaé z potencjalnym pracodawcg .

Bedziesz mégt réwniez liczy¢ na pomoc posrednika pracy, ktéry pomoze Ci w znalezieniu pracy zgodnej
z nowo zdobytym zawodem i odpowiadajgcej Twoim oczekiwaniom i mozliwo$ciom.

Nowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradze? Modut psychospoteczny.

Nie obawiaj sie, przez caty pobyt w Osrodku oraz po podjeciu pracy nie zostaniesz sam. W ramach
modutu psychospotecznego psycholog z zespotu rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie
zwatpit w swoje sity. To normalne, ze utrata mozliwosci wykonywania dotychczasowej pracy lub brak
aktywnosci zawodowej mogty naruszyé Twojg wiare we wtasne mozliwosci i obnizy¢ poczucie wartosci.
Psycholog pomoze Ci przezwyciezyé trudne momenty zwatpienia.

W dazeniu do zmiany swojej sytuacji zawodowej i zyciowej bardzo wazna jest motywacja. Wspdlnie z
psychologiem bedziesz pracowat nad jej wzmocnieniem. Pomoze Ci to osiggnac zatozone cele, utwierdzi
w przekonaniu o mozliwosci powrotu do pracy i zmiany swojej sytuacji zyciowej, wzmocni poczucie
wiasnej wartosci

W ramach modutu psychospotecznego psycholog bedzie pracowat z Tobg zaréwno indywidualnie, jak i w

grupie z innymi uczestnikami. Bedzie takze dostepny dla Twoich najblizszych (rodzina, inni bliscy,
przyjaciele), jesli okaze sie to pomocne w procesie Twojego powrotu do aktywnosci zawodowe;j.

Modut medyczny — na czym polega?

Modut medyczny jest waznym elementem w procesie powrotu do aktywnosci zawodowej. Jego celem
jest przywrdécenie utraconych funkcji organizmu lub ich odtworzenie w jak najwiekszym mozliwym do
osiggniecia stopniu, co utatwi Ci podjecie pracy.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji okreslona zostanie liczba zleconych zabiegéw oraz ich
czestotliwosé. Formy terapii bedg zalezne od Twoich potrzeb. Mogg to by¢ na przykfad: fizjoterapia

(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz), fizykoterapia, terapia zajeciowa, logopedyczna.

Raz na dwa tygodnie zespét rehabilitacyjny bedzie dokonywat oceny aktualnego stanu Twojego zdrowia.
W razie potrzeby ocena bedzie dokonywana bedzie czesciej.

Osoby wymagajace stosowania lekéw z powodu choréb przewlektych, w celu zapewnienia ciggtosci
terapii, bedg miaty zapewniony dostep do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy specjalistow.

Jakie masz prawa i obowigzki podczas pobytu w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej?
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Udziat w programie rehabilitacji kompleksowej, w tym takze w wersji z zakwaterowaniem, jest
catkowicie bezptatny. Dodatkowo refundujemy koszty przejazdu z domu do Osrodka Rehabilitacji
Kompleksowej i z powrotem (na zasadach okreslonych w odpowiednim Regulaminie).

Warunkiem sukcesu jest Twoj aktywny udziat w zaplanowanych zajeciach ze wszystkich modutéw
rehabilitacji kompleksowej. Powinienes by¢ obecny na co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w
Indywidualnym Programie Rehabilitacji. W wypadku wyzszej absencji bedziesz musiat podac przyczyny
nieobecnosci.

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia stracite$ jedyne Zzrédto utrzymania bedziesz mogt wystapic o przyznanie
stypendium rehabilitacyjnego, ktérego wysokos¢ bedzie uzalezniona od Twojej frekwencji na zajeciach.

Przewiduje sie, ze czas trwania rehabilitacji kompleksowej bedzie wynikat z potrzeb, okreslonych w
Indywidualnym Programie Rehabilitacji (Srednio 9 miesiecy). Zajecia bedg sie odbywaty w godzinach od
8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin dziennie, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Jesli w czasie pierwszych dwéch tygodni uznasz, ze oferta Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej nie jest
dla Ciebie odpowiednia, mozesz zrezygnowac z dalszego uczestnictwa bez koniecznosci zwrotu kosztow.

W trakcie korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej oraz po zakonczeniu udziatu bedziesz
mie¢ obowigzek udzielania informacji zwigzanych z oceng skutecznosci prowadzonych dziatan.

Po zakonczeniu korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej bedziesz mie¢ zapewnione
wsparcie doradcy zawodowego/posrednika pracy/psychologa do momentu podjecia zatrudnienia (lub
uruchomienia dziatalnosci gospodarczej) i przez okres minimum 3 miesiecy po podjeciu zatrudnienia.
Bedg oni réwniez wspotpracowac z pracodawcy u ktérego podejmiesz zatrudnienie.

Gdzie kompleksowa rehabilitacja bedzie realizowana?

Jesli jeste$ mieszkaricem wojewddztwa pomorskiego, zachodniopomorskiego, wielkopolskiego i
kujawsko-pomorskiego oczekuje na Ciebie Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej mieszczacy sie w
Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym WIELSPIN w Wagrowcu. Osrodek zlokalizowany jest nad
jeziorem Durowskim pos$réd laséw sosnowych w poblizu Szlaku Piastowskiego. Takie potozenie daje
wiele mozliwosci poznawania zaréwno interesujgcego historycznie-kulturowo zakatka Polski, jak i
aktywnego spedzania czasu. Otoczenie laséw, zdrowe powietrze oraz bezposredni dostep do czystego
jeziora sprawiajg, ze jest to idealne miejsce na powrét do zdrowia.

Jesli mieszkasz na terenie wojewddztwa warmirisko-mazurskiego, _, mazowieckiego i
16dzkiego przygotowany jest Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej mieszczacy sie w Centrum
Rehabilitacji - Obok lasu w Grebiszewie, niedaleko Miriska Mazowieckiego. Jego urokliwe potozenie z
dala od duzych miast pozwala na odpoczynek na fonie natury oraz regeneracje sit.

Osoby z wojewddztw lubelskiego, podkarpackiego, $wietokrzyskiego i matopolskiego zapraszamy do
Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej zlokalizowanego w Sanatorium Uzdrowiskowym Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Nateczowie. Nateczéw to jedno z bardziej znanych polskich uzdrowisk.
Stynie z czystego powietrza o duzej jonizacji, bogatej szaty roslinnej oraz zrédet leczniczych wéd
mineralnych o wysokiej zawartosci zelaza. Osrodek znajduje sie w cichej i spokojnej czesci miasta na
gesto zadrzewionym terenie. Uzdrowiskowy charakter miasta oraz nastrojowa architektura zapewniaja
jednoczesnie spokdj, jak i niezapomniang atmosfere.

Jesli mieszkasz na terenie wojewddztwa $lgskiego, dolnoslaskiego, opolskiego lub lubuskiego to czeka na

Ciebie Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej w Sanatorium Uzdrowiskowym Réza w Ustroniu. Ustron to
stynna gdérska miejscowos$¢ uzdrowiskowa potozona w przepieknych, zielonych i czystych Beskidach,
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wsrdd gor i lasow, przecieta wstegg rzeki Wisty. Jest tam m.in. Lesny Park Niespodzianek, utworzony w
srodowisku naturalnym, gdzie w bukowym lesie po $ciezkach swobodnie biegajg dziki, jelenie, sarny
oraz alpaki.

Osrodki Kompleksowej Rehabilitacji finansowane sg w ramach Projektu: ,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajgcej podjecie lub powrdt do pracy” nr: POWR.
02.06.00-00-0057/17 realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
POWER 2014-2020, Os Priorytetowa nr II: Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i
edukacji, Dziatanie nr 2.6: Wysoka jakos¢ polityki na rzecz wtgczenia spotecznego i zawodowego osob
niepetnosprawnych. Projekt wspodtfinansowany jest przez Unie Europejska, w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego i przez Budzet Panstwa.

Kontakt do PFRON: Tel (22) 50 55 600, mail: ork@pfron.org.pl

Strona www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Link zostanie otwarty w nowej karcie

Dokumenty do pobrania
® pdf Pobierz plik Dokumenty zgtoszeniowe.pdf (657 KB)
Dokumenty zgtoszeniowe (pdf 657 KB)
® pdf Pobierz plik Wniosek o rehabilitacje kompleksowa.pdf (313 KB)

Whniosek o rehabilitacje kompleksowg (pdf 313 KB)
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