
Informacja o organizowanych w PUP wydarzeniach w ramach OTK. 

 

Powiatowy Urząd Pracy  Powiatowy Urząd Pracy w Zambrowie 

Nazwa przedsięwzięcia Ogólnopolski Tydzień Kariery 

Termin realizacji 20 -24.10.2025r. 

 

Działanie 

Data Czas 
trwania 

(godziny) 

Miejsce Forma 
zgłoszenia                     
/ Kontakt 

Spotkanie informacyjne z 
przedstawicielami 
Wojskowego Centrum 
Rekrutacyjnego z Łomży 
oraz Komendy Powiatowej 
Policji z Zambrowa 

20.10.2025r. 10.00 – 
12.00 

PUP 
Zambrów, 
Sala 
Informacji 
Zawodowej 

telefonicznie: 
862708228, 
862708235 

Spotkania informacyjne z 
przedstawicielami ZUS, 
Urzędu Skarbowego i PUP 
w Zambrowie dla osób 
zainteresowanych 
podjęciem działalności 
gospodarczej 

21.10.2025r. 11.00 – 
13.00 

PUP 
Zambrów, 
Sala 
Informacji 
Zawodowej 

telefonicznie:  

862708223, 
862708231, 
862708228, 
862708235 

Konsultacje indywidualne 
z doradcą zawodowym w 
zakresie poszukiwania 
pracy, określenia obszarów 
zawodowych i planowania 
ścieżki edukacyjno-
zawodowej. 

22.10.2025 r. 8.00 – 
14.00 

PUP 
Zambrów, 
pok. 314 

indywidualnie 
w pok. 314 
lub 
telefonicznie: 
862708228, 
862708235 

„Nie szukaj pracy w 
samotności – korzystaj z 
relacji, jakie daje PUP” 
wizyty studyjne młodzieży 
szkół ponadpodstawowych 

23 – 24.10.2025r. 10.00 – 
14.00 

PUP 
Zambrów, 
Sala 
Informacji 
Zawodowej 

Spotkanie 
zamknięte 

Networking – jak budować 
sieć kontaktów 
zawodowych? – warsztaty 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych na rynku pracy 

24.10.2025r. 10.00 – 
13.30 

PUP 
Zambrów, 
Sala 
Informacji 
Zawodowej 

indywidualnie 
w pok. 314 
lub 
telefonicznie: 
862708228, 
862708235 

 


